
時間 時間 時間 時間 時間
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

10:30

＊ウォーターケア　2本

10:50 ＊赤ポリ

12:00 11:00

＊シール・ストーンのデザイン

＊フレンチ

12:50 11:30 12:00 ＊オフ　2本

＊アート

12:50 12:00 12:30

12:20

13:30

＊ポリッシュオフ *ジェルオフ 12:50 13:20

(70分) (70分)

13:30 交代 14:15

＊ウォーターケア　2本

14:40 交代 13:35 14:20 ＊赤ポリ

14:45 ＊ポリッシュオフ 14:15

(70分) *ジェルオフ

(70分) 14:55 14:20 ＊フレンチ

*ハンドスパ ＊オフ　2本

＊アート

15:45

15:15 15:20

15:45 15:30

15:55 15:50 15:50

15:50 シンキングシート

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

※スケジュールは変更になる場合があります。 ※受講の際は、自爪の状態でご受講ください。 ※持参物は別紙をご確認下さい。

※遅刻・早退・欠席の場合、カリキュラムを修了する事が出来ません。その場合、修了証の発行も出来ませんので、必ず全日程をご受講ください。

※①②③④⑤　５回すべての日程の予約システムの申し込み入力をお願い致します。

終了予定

次回課題説明

終了予定 終了予定 終了予定 終了予定

トレーニング終了 ネイルカウンセリングの紹介

次回までの課題説明 シンキングシート・課題配布 次回課題説明 課題プランニング

＊フレンチ+ラメライン

トレーニング (85分) 終了

15分　×　2ペア

トレーニング　２ペア目 *ラメグラデーション 交代 ＊ラメグラデーション

＊ネイルケア ＊カラーグラデーション

トレーニング　2ペア目 トレーニング　2ペア目 (85分)

＊ネイルケア・カラー *ワンカラー

デモンストレーション (85分) トレーニング　2ペア目

＊オフ

＊カラーグラデーション

トレーニング終了

＊フレンチ+ラメライン

トレーニング　1ペア目 ＊ネイルケア・カラー *ラメグラデーション

＊ネイルケア トレーニング　1ペア目

(85分)

＊ワンカラー

トレーニング　1ペア目 *ワンカラー ＊トレーニングのセッティングを含む

＊オフ 総合トレーニング　2ペア目

交代 ＊カラーグラデーション

＊ネイルケア ＊トレーニングのセッティングを含む ＊トレーニングのセッティングを含む

（ベースコート仕上げ)

*ラメグラデーション ＊カラーグラデーション

＊ジェルオフ

デモンストレーション 昼食 昼食

トレーニング　1ペア目 昼食 昼食

昼食 ＊ネイルケア・カラー デモンストレーション ＊カラーグラデーション ＊ワンカラー

＊トレーニングのセッティングを含む ＊ワンカラー ＊フレンチ+ラメライン ＊ラメグラデーション

＊カットスタイル デモンストレーション

＊セッティングについて デモンストレーション ＊ジェルオフ（2～3本)

＊衛生管理(消毒) ＊ネイルカウンセリング ＊ジェル教材　説明

ネイルケア編 ジェルネイル編
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

＊道具の説明･面取り ＊ポリッシュオフ ＊施術確認事項について 総合トレーニング　1ペア目

理論 理論 理論 課題確認 課題確認

＊爪の構造 ＊爪の病気 ＊ジェルネイルについて 質疑応答 質疑応答

ネイル入門講座 スケジュール

4日目の課題（自分の手にカラーグラデーション・フレン

チ各2本)以外の爪は必ずオフしてきてください。


